MARS 2015

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Jours "fruit": fav orable aux fruits et graines. K

Jours "racine”: fav orable aux bulbes et plantes potagéres a racines.

Jour "fleur": favorable & toutes les plantes a fleurs, y compris 'artichaud et le choux
fleur. m m
Jour "feville” fav orable au gazon, aux plantes vertes et toutes plantes & feuiles |4
Noeuds lunaires, apogée et périgée, éclipses: éviter de jardiner (cases blanches)

Vue de la terre, les mouvements de la lune obéissent & 2 cycles simultanés.

Les phases lunaires:

Lune croissante: de la nouvelle lune a la pleine lune (meilleure croissance, récoltes plus abondantes
et moins de maladies)

Lune décroissante: de la pleine lune a la nouvelle lune (renforcement des saveurs, des parfums et

des couleurs)

Hauteur de la lune:

Lune montante: quand elle apparait de plus en plus haut sur lhorizon (semis greffes, récolte des
parties aériennes (plantations, récolte des racines, amélioration du sol, tailles et boutures)
Lune descendante: quand elle apparait de plus en plus bas sur 'horizon



